laquastandup,
une nouvelle activité
en piscine

Cestnouveau a Eysines et inéditen
Gironde. L'espace aquatiqueLes
Plaisirs de'eau propose pour cette
rentrée del'aquastand up.Lase-
maine derniére, les éducateursdu
centre eysinais ontrecu une forma-
tion pour cette nouvelle discipline,
dispensée par Eric Vanden-
driessche, le créateur du concept.
Née dans le Pays basque, cetteac-
tivité vientdu stand up paddle
(SUP),unloisir en plein essor qui
est pratiqué en balade surleslacs

oul'océan,avecune planchelarge
etune pagaie. Les participants aux
séances en piscine, qui se dérou-
lenten musique, enchainentdes
exercices, avec ou sans pagaie, sur
une planche qui estarrimée aux ex-
trémitésalamargelle dela piscine.
L'instabilité latérale dela planche
permet un travail musculaire qui
améliorela posturele maintien
toutenrenforcantle gainage du

Les éducateursen stagé d’aqua stand up. rHoToMIcHEL DAVID

buste, desabdominaux et des jam-
bes.Unnouvel outil qui permet
auxéducateursd'élargirle panel
desactivités proposées en piscine.

D'une durée de30 minutes dans
une eau a33°, cette séance de sport
quisortdel'ordinaire permetde
garderla condition physique de fa-
conoriginale,enattendantles
beauxjours pour s'essayerau stand
up paddle en milieu naturel.



