
R E S E R V E Z

VOTRE SAMEDI  
APRES MIDI 15h / 17h

R E L A X *
Les bains + Pôle détente  

+ Thé vert bio

DETENTE*
Les bains + Pôle détente  

+ Thé vert bio
 + BON CADEAU « bien-être »

* Dès 6 personnes / Tarifs dégressifs 
au-delà 

SPORT & BIEN-ETRE**
(accès au Pôle détente    inclus)

«PETiT COmiTé»  
(jusqu’à 6 personnes)

1 séance
(Aquagym ou Aquabike

ou Aqua Stand Up Paddle)

«GrOUPE»  
(de 6 à 13 personnes)

1 séance (Aquagym ou Aquabike)

«ViTAmiNé» 
 (de 6 à 13 personnes)

1 séance d’Aquabike avec 2 coaches

DEBUT DE SOIREE** 
(de 6 à 13 personnes)

Bordeaux-Caudéran
(18h30/20h30)

ou Eysines (19h45/21h45)
1 séance (Aquagym ou Aquabike)

+ 45 mn de Pôle détente

SATURDAY NIGHT FEVER**
(de 6 à 13 personnes)

Eysines (19h45/22h30)
1 séance (Aquagym ou Aquabike)

+ 1h45 de Pôle détente

U N  D I M A N C H E  PA S 
COMME LES AUTRES**

(de 6 à 13 personnes)

Eysines (14h/17h)
1 séance (Aquagym ou Aquabike)

+ 2h de Pôle détente

Options

Gardez un souvenir impérissable
de cet événement 
(montage vidéo et photos) 

Vitaminez votre événement 
(un deuxième coach pour
2 fois plus de motivation)

Consommez avec modération (un 
cocktail pour vous aider à récupérer)

Vous en voulez encore ? (prolongez 
votre plaisir par tranche d’une demi-
heure)

Plus on est de fous, plus on rit !
(au-delà de 13 personnes,
nous consulter)

«SPECIAL ENFANT»

A N N I V ’ P O L O
initiation au water-polo et  
organisation d’un mini-match

A N N I V ’ R E S C U E
initiation au sauvetage avec  
possibilité de sensibilisation aux 
gestes de premiers secours

A N N I V ’ J . O . 
Proposition de courses, relais, 
challenges , etc...

A N N I V ’ S Y N C H R O
initiation à la natation synchroni-
sée et organisation d’un  
mini-ballet

Temps de l’activité 
45 minutes

Où et quand ?
Le samedi sur Bordeaux- 
Caudéran de 18h30 à 20h30  
(6 à 10 enfants)

Le dimanche sur Eysines de 14h 
à 16h30 (6 à 12 enfants)

Inclus
-  Un accès au Pôle détente    pour 

4 parents accompagnants
- Boissons / friandises 

P R I V A T I S E Z

V O T R E  C E N T R E

SOUMETTEZ-NOUS VOS DEMANDES
(formules envisagées / nombre de participants / date prévisionnelle)

** Inclut une bouteille d’eau par personne

Pôle détente (zone d’hydromassage / jacuzzi / hammam)

05 56 96 95 13
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